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EMENTA

Apresentacdo e discussdo de temas emergentes na drea de nutri¢o.

OBJETIVOS

Proporcionar a produgdo de conhecimento e discutir sobre os avangos na promog¢do de comportamentos
alimentares sauddveis e prevencdo, etiologia e tratamento dos transtornos alimentares.

Desenvolver o raciocinio clinico e pensamento critico sobre o processo do adoecimento de individuos com
transtornos alimentares.

METODOLOGIA/ AVALIAGCAO

A disciplina adota como abordagem para o seu desenvolvimento técnicas da aula expositiva, seminarios,
atividades dirigidas com consulta a referencial tedrico.

O seminario consiste na discussdo critica de artigos cientificos ou seminarios de temas que reflitam os
avancos e/ou limites sobre questdes referentes aos transtornos alimentares e devera ser apresentado em




grupo. Apds a apresentacdo de cada grupo, outro grupo devera fazer avaliagdo critica dotemia apresentado,
trazendo contrzbuugoes importantes de outros estudos (Grupo de verballzat;ao x Grupo de observacdo).

Tem po de apresentag¢do: 30 a 40 minutos e Discussdo: 20 minutos.

Duas horas e cinquenta minutos do componente curricular serd destinado a atividade extracurricular
{ensaio cientifico) segundo resolucio 01/2016 do CAE.

' CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Iden’tiﬁ_cat__iéo e etioiogia dos transtornos alimentares.

2. Estratégias de prévencdc dos Transtornos Alimentares e Obesidade: © papel do rnutricignista na. promocdo de
comportamentos alimentares saudéveis,

3. Complicag8es clinicas, psicossocials, nutricionais dos transtornos alimentares.

‘4. Abordagem nutricional para o trataimenio e recupéragio da Anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorne de
campulsdo alimentar periddica: tratamente ambulaiorial..

5. Terapia nutricional em nivel hospitalar para pacientes com transtornos alimentares.
6. Impacto social das transtornos alimentares.

7. Porque os transtornos alimentares sdo dificels de tratar?

AVALIACAO

A avaliagdo sera processual, considerando a participagdo nas atividades & discussdes propostas.

Como produto final da disciplina devera ser elaborado um ensaio cientifico que reflita os
temas abordados durante o desenvolvimento do componente. O ensaio serd desenvolvido
em grupo.
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